Niittyliha - jaa ettd mika?

www.vsperinnemaisemat.net - sivustolle on ilmestynyt uusi siva: Nittylthan myyjia.
Mistd on kyse, valaistaanpa tissi vithin asiaa.

Kysymys on lihan tuotantotavasta. Niittylitha on uusi (vaikka oikeasti ikivanha) tuote,
jonka markkinointi Suomessa on vasta tulossa, mutta hyvii kokemuksia 1oytyy mm.
Ruotsista, Hollannista ja Walesista. Tiedimme, etti esim. naudanliha padtyy kaupan
tiskille useammalla tavalla kasvaneista eliimisti. Esimerkiksi: parhaan lypsyajan
ohittaneet lypsylehmiit teurastetaan ja liha myydain kaupassa. Lypsyrotuisten lehmien
sonnivasikat sen sjjaan kasvatetaan usein sonnikasvattamoissa (varsin usein sisitiloissa)
teurasikiin asti. Kolmas lihakarjan Kkasvatustapa, emolehmiituotanto, on eliimen
kannalta kaikkein Lihinni luontaista kiyttaytymisti: sonni astuu lehmiin, joka tiineysajan
jalkeen synnyttida vasikan, vasikka kulkee emon mukana noin monta kuukautta, sitten
vierotetaan emisti ja teurastetaan noin noin kahden vuoden iissid. Vieroituksen jilkeen
emo synnyttii uuden vasikan jne. Juurt emolehmiituotanto sopii erinomaisesti suurten
perinnemaisemien laidunnukseen, koska tineind olevat hiehot ja lehmit seki
“aitiyslomalla” olevat lehmiit ovat melkoisen rauhallisia laiduneldimii, ewvit huvikseen
lihde tutkimusretkille. Melkein kaikki suurimmilla perinnebiotoopeilla nikyvit lehmiit
ovatkin emolehmii vasikoineen, mutta onneksi jossakin vieli nikee sentiin
lypsykarjatilojenkin hiehoja kirmailemassa luonnonniityilli.

Tamai dskeinen oli vasta johdatusta nuttylihaan. Kaikkia edelli mainittuja naudanlihan
tuotantomuotoja voidaan toteuttaa sekid luomuna etti tavanomaisella tuotantotavalla.
Luomulla e1 periaatteessa ole mutdin tekemisti nuttylthan kanssa, vaikkakin
yhtilaisyyksia loytyy.

Eteenpiin:

Ainakin Ruotsissa on jo muutama vuosi sitten yleistynyt brindi “naturbeteskott”,
luonnonlaidunliha. Ruotsin WWEF:n nettisivuilla tuotteen esittely alkaa lauseella:
”Luonnonlaidunliha on erityisen maukasta ja korkealaatuista lihaa”. Suomeenkin timi
tuote oll rantautumassa muutama vuosi sitten WWJ:n projektin myo6ti, mutta homma
jai valitettavasti kesken. Silloin puhuttin nittylihasta ja “vihreisti lihasta”, mutta hui,
vihrei liha kuulostaa jo melkein liiankin murealta! Ei hyvi tuotenimi!!! Kayttikiimme
sanaa nittyliha. Silli tarkoitetaan lithaa (nauta, lammas, vuohi), joka on tuotettu siten,
etti eldin tetyn mittaisen jakson vuodesta viettid luonnonlaitumella vapaasti liikkuen
omassa laumassaan ja syoden pelkistiin nityn kasvillisuutta. Eldinten hyvinvointi on
yksi niittylihan peruspilareista. Lisiravintoa el anneta, paitsi mineraalikiveid. Talvella
elati pidetiin sisilld navetassa tal pihattonavetassa, miki nykyisin alkaa olla jo varsin
yleisti. Ideaalia olisi, jos eldin talvellakin maiskuttelisi luonnonniittyravintoa. Eldimet
teurastetaan min. 20 kuukauden ikiisind. Ideaan kuuluu myds, etti lihan ostaja saa
selville eliimen alkuperin, myos laidunnusalueen.

Ruotsissa, jossa aina ollaan meiti suomalaisia vihin edelld, nittylihaa myydiin jo ICA-
kauppaketjussa omalla tuotemerkilli. Ruotsin WWF on tehnyt merkittiviia tyotia
tuotteen markkinoinnissa. Ruotsissa niittylihan tuotemerkkiin littyvit tarkat kriteerit.
Tietoinen kuluttaja voi siis etikettiin varmasti luottaen ostaa lihaa eliimesti, joka on
taatusti saanut kesilli kirmata nutylld! Tamin lisikst kuluttaja voi olla tyytyviinen
hankintaansa, koska samalla hin on tukenut perinnebiotooppien hoitoa ja hin voi
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my6s olla varma siiti, etti varsinkin laidunkaudella eliimen ravinto koostuu puhtaista
luonnonkasveista. Ruotsissa geenimanipuloitu ravinto ei ole sallittua luonnonlaidunlihaa
tuottavien eliinten ruokavaliossa. Useimmiten kyse on myos lihiruoasta. Itimeren
suojelu huomioon ottaen voidaan ajatella vield sitikin, etti perinnebiotooppeja el
lannoiteta, toisin kuin nurmilaitumia. Niin saadaan siis ravinteita pois kierrosta, eiki
lisdta nitd, kuten kiy kun lannoitetaan maata! Lannoitteiden Kiytté puolestaan kuluttaa
enemmin energiaa. Ruotsin WWZF:n mukaan tavanomainen lihantuotanto kuluttaa
jopa 5-8 kertaa enemmiin energiaa kuin luonnonlaidunlihan tuotanto. Vaikuttaa silti,
etti niittylihan ekologinen selkidreppu on varsin kevyt!

Huh, atka monimuotoisia asioita, joita el vilttimitta ensi ajattelemalla onnistu
sisatstimiinkiin. Alati paisuvan lisdaineiden kiyton, erilaisten eldintautien riskin seki
eliainten hyvinvointiasioiden esilletulon myoti thmiset alkavat entisti enemmin miettii,
miti suuhunsa panevat. Geenimanipuloitu ravinto ja luallinen antibioottien Kkiytto
elainten terveydenhoidossa ovat viela ailka uusia, mutta kyllikin ajatuksia herittivia
asioita. Thminen on siti miti hidn syd - than nin kuin lehmikin! Eettiset arvot ja
terveydelliset arvot ervit todellakaan ole kaukana toisistaan, kun on kyse ruuasta.

Mutta eipia siind vieli kaikki. Nyt hieman tutkimusfaktaa, joka puhuu nittylihan
puolesta: Ruotsin WWF on teettinyt selvityksen, jossa vertaillaan eri lihatyyppien
terveysominaisuuksia. Esimerkiksi terveydelle hyodyllisii Omega 3-rasvahappoja 16oytyy
niittylihasta ~ paljon  suurempi  méira  kuin  tavanomaisesti  tuotetusta  lihasta.
Brasilialaisesta laidunlihasta 16ytyy myos korkeat Omega 3-lukemat, mutta kuka nyt
ostaisi toiselta puolelta maapalloa tuotua lihaa? Sehidn olis1 hivytonti luonnonvarojen
tuhlausta!!!
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Ylli: Vapaasti suomennettu taulukko Ruotsin WWEF:n nettisivuilta antaa osviittaa
niittylihan plussapuolista. Valitettavasti tarkempi kuvaillu muista tuotteista el tissi
vhteydessi ollut mahdollista, timi taulukko siis vain niytteeksi!
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Ihan ruohonjuuritasolla nittyllha on tulossa myds suomalaisten kuluttajien
tietoisuuteen. Jotkut karjankasvattajat myyvit jo nyt suoramyyntini lihaa tiloiltaan, ja jos
on tiedossa, etti karja laiduntaa perinnemaisemissa, voidaan epivirallisesti puhua
niittylihan  myynnisti. Kriteerit Suomessa on vieli méirnttelemiitti, mutta niden
méirittely on kylld eittimitti edessd, jotta kuluttaja voisi olla luottavaisin mielin
ostamastaan tuotteesta.

Meidin yhdistyksessimme on kimnnostusta ajaa Nittyliha-asiaa eteenpiin. Toivottavasti
saamme lihitulevaisuudessa konkreettisesti edistettyid asiaa. Niittyliha-projektille olisi
tarvettal

Muutama karjankasvattaja on jo littynyt yhdistyksemme Nittyliha-listalle, kiyhin
kurkistamassa ja ota suoraan yhteyttd lihialueen tuottajaan!  Niittylihan tuottajat
puolestaan pidsevat mukaan listalle ottamalla  yhteytti joko kirjoittajaan tai
Lounaisrannikon laidunlihatuottajan ry:n asiamicheen Kitty Abrahamssoniin. Voimme
limpimist suositella niiti tuotteita, silli omien kokemustemme perusteella el kyse ole
vain naudan onnellisesta elimisti ja maisemanhoidosta, vaan myoOs —erittiin
hyvilaatuisesta ja maukkaasta lihasta!

FEriiden  makutesien mukaan  luonnonlatumilla  laiduntaneen  suomalaisen
maatiaisrodun 1tisuomenkarjan eli kyyton ltha on maistunut huippumaistajien suussa
enttiin  maukkaalta!  Kuulostaa lupaavalta! Vortaisiinko nuttylihan  kautta  1oveia
alkuperdisroduillemme uusia mahdollisuuksia nykyarkaisessa maataloudessa? Kuvassa
Bovikin tilan kyyttcji Tammisaaressa. Kuvaaja: Helena Sarkyjirvi.

Bon appétt!
Eija Hagelberg, Niittylihafam (=kulinaristi ja perinnemaisemien ystivi)

eyja.hagelberg@gmail.com

puh. 0500 609 526

Kitty Abrahamsson, Lounais-Rannikon laidunlihatuottajat ry.
puh. 040-708 5301

lue lisaa: www.wwi.se > naturbeteskott
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